Faellesarrangementer

I ASF afholder vi fellesarrangementer for lebere og
foreeldre, sd som julefest, fastelavnsfest og klubdag,
hvor vi hygger os 1 vores klublokale pa 1. sal.

Herudover afholdes ogsa infomeder, hvor foraeldre har
mulighed for at fa information og fa besvaret sporgs-
mal til vores treenerteam.

Vi vil i ASF gerne have et aktivt klubliv hvor sports-
anden trives og vi i fellesskab kan give vores bern
selvtillid, til at blive glade og engagerede kunstskajte-
lobere.

Som forelder kan du vere med til at gere en stor
forskel med en lille indsats. I ASF er det daglige
arbejde baseret pa frivillig arbejdskraft fra bestyrelsens
og forzeldrenes side.

Vi tager gerne imod hjelp til bade store og sma
projekter, blandt andet i forbindelse med vores felles
arrangementer og skejteudlejningen. Dette giver ogsa
en god mulighed for at lere hinanden at kende og
derved styrke sammenholdet i klubben.

Vi héber at du vil vere med til at bakke op om vores
klub.

Kontakt

Er der spergsmal du ikke finder besvaret i denne folder
er du ogsd velkommen til at sende en mail til
bestyrelsen pa

bestyrelsen@a-s-f.dk

Herudover er du altid velkommen til at henvende dig
til Gitte Andresen og Bonnie Terp, som star klar til at
hjzelpe dig, ved begyndertreningen om tirsdagen.
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Velkommen til
Aalborg Skgjtelober Forening

I ASF er alle velkomne og vi bestraber os pa, at alle
foler sig taget godt imod.

Denne folder indeholder nyttig information, rad og
vejledning for dig, som ensker at blive nyt medlem i
vores klub.

Provetime og indmelding

I ASF har vi s@son start i august, men vi har lebende
indmelding af nye medlemmer gennem hele sesonen.
Du er velkommen til at komme og fa en gratis prove-
time.

Hvis du herefter har lyst til at komme igen, skal du
udfylde en indmeldings blanket. Blanketten kan
du downloade og printe ud via vores hjemmeside eller
du kan fa den udleveret hvor du laner skejter.

ASF stiller skajter til radighed, som du kan léne forste
gang, herefter kan du det forste stykke tid leje skajter
af os. Nar du lejer skejterne kan du tage dem med
hjem eller du kan valge at leje et skab i omkladnings-
rummet.

E

Det er en god idé at du ofte holder dig orienteret via
vores hjemmeside www.a-s-f.dk vedr. arrangementer i
klubben og @ndringer i treeningstider m.m. Her finder
du ogsa mange andre nyttige informationer.

Skojter

Det er vigtigt at du passer godt pa dine skejter, derfor
anbefaler vi at du keber et par plast skejtebeskyttere,
som du kan have pé klingerne nar du faerdes uden for
isen. Klingerne edelagges, hvis du gar pa betonfliser-
ne uden skgjtebeskyttere. Skejterne ma ikke std med
plast beskytterne pa mellem traeningerne, da klingerne
ellers vil ruste.

Hvis du fér lyst til at kebe dine egne skejter, sa sporg
os til rdds. Du skal ikke kabe skejter i diverse sports-
butikker eller varehuse, de er ikke gode nok.

@vrigt udstyr
Til at starte med er det meget begrenset hvad du skal
bruge af udstyr. Du skal bruge folgende:

e Tetsiddende toj for eksempel gamacher og en varm
traje.

¢ Fingervanter.

o Eventuelt en cykelhjelm.

Der hvor du far udleveret skejterne kan du kebe
diverse udstyr, sa som skejtebeskyttere, vanter og
sjippetov. Du kan kebe udstyr og skejter brugt via
vores keob og salg pd hjemmesiden.

Undervisning og hold

Inden du gér pé isen er det vigtigt med opvarmning. I
undervisningen pé isen inddeles lgberne i smé grupper,
som hver fir wundervisning af en trener.
I ASF har vi tre begynderhold 1, 2 og 3. Begyndere
starter pd vores begynderhold 1. Her traenes de grund-
leeggende feerdigheder inden for kunstskejtelob. Efter-
handen som du bliver dygtigere, rykker du op pa andre
hold.

Traeningstider og sted

Begynder 1: Tirsdag kl. 17.30 - 18.10

Begynder 2: Tirsdag kl. 17.30 - 18.10
Torsdag kl. 17.10 - 17.50

Bemerk: Du skal mede op 20 minutter for istreenigen,
til omklaedning og opvarmning.

Opvarmning foregar uden for omklaedningsrummet.
Istraeningen er i hal 2.

Kontingent for saesonen 2011/2012
Begynderhold 1: 175 kr./md.
Begynderhold 2: 225 kr./md.

Skejteleje: 75 kr./md. + 300 kr. depositum
Skabsleje: 100 kr. pr. Seson.

OBS. Alle belgb opkraves kvartalsvist



