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BO�US. 
For at skabe interesse for og mod på at forsøge sig med Dobbelt Axel og Triplespring uden det 

koster for dyrt, hvis de ikke lykkes i første omgang, har vi besluttet at indføre Bonuspoint for 

godkendte spring i Debs, Novice og Junior M-rækker – friløb. 

 

• Springene skal godkendes af det Tekniske panel som dob. Axel eller trip. spring, og de vil 

fremgå af resultatet på ”judges details” 

• Springene kan være underroteret (mærket <, dvs. op til ½ manglende rotation), men ikke 

downgraded (mærket<<, dvs. mere end ½ manglende rotation). F.eks. 2A, 2A<, 3S, 3T<, 

men ikke 2A<<. 

• De gældende regler for bedømmelse af GOE og fradrag for fald gælder som sædvanlig. 

• Bonuspoint lægges til slutresultatet. 

• Der kan kun opnås Bonus for et af hvert af de nævnte spring i et program, ikke nødvendigvis 

det første forsøg. 

 

Debs: 2 point for godkendt 2A.   Max 2 point 

 

�ovice: 2 point for godkendt 2A og 2 point for godkendt 3 spring.  Altså i alt max. 4 point. 

 

Junior: 2 point for 2 forskellige godkendte 3 Spring.   Max 2 point 

 

 

PROGRAMKOMPO�E�TER. 
 I kommende sæson vil K-rækkerne blive bedømt med 3 komponent karakterer, mens alle M-rækker 

fortsat vil blive bedømt med 5 komponent karakterer. 

 

 

�OVICE REGLER. 
Vi havde fået oplyst at ISU ville udsende nye regler for Novic, og vi har ventet forgæves meget 

længe. ISU har stadig intet sendt, men vi har erfaret at både Finland og Tyskland har indført det nye 

regelforslag og ud fra disse har vi tilføjet dem i de danske regler, der vil blive udsendt fra DSU’s 

kontor i dag eller i morgen i form af en fil af Regelbogen. Bogen vil blive trykt og udsendt. 

 



FU�SKATE FREE. 
Efter nærmere overvejelse har vi valgt at ændre programindholdet som følgende: 

 

Hvert program på max 1min 30 sek. skal indeholde Mindst 7 elementer. (ikke max.) 

 

2 typer spring 

1 glidende bevægelse 

2 typer trin/vendinger (2 trin og 2 vendinger) 

1 pivot 

1 pirouette 

 

For Tots og Tweens må der ikke benyttes springelementer, der forekommer i DSU’s 

unionsmærker. Altså kun op til og med Tåloop og Salchow. 

For Teens og Togs er der ingen begrænsninger 

 

Vi håber disse ændringer giver bredere mulighed for at lave programmer. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

Ingelise Blangsted 


